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	Ei tuloksia

	Hakemaasi sivua ei löytynyt. Yritä muuttaa hakuasi, tai käytä yläpuolella olevaa navigointia löytääksesi kirjoituksen.
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 Lataa opas
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				Vastaanoton aukioloajat


			

				
				
				
				
				Avainkortilla treenaat 24/7!
	Maanantai	16:00 – 19:00
	Tiistai	16:00 – 19:00
	Keskiviikko	16:00 – 19:00
	Torstai	16:00 – 19:00
	Perjantai	15:00 – 18:00
	Lauantai 	suljettu
	Sunnuntai	suljettu


 


			



				
				
				
				
				Toimisto avoinna ma-pe klo 9-15.
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Lataa passi ja tule treenaamaan!

Lataamalla tämän passin ja näyttämällä sitä vastaanotossa, pääset kokeilemaan kuntosalia kerran ilmaiseksi!

Vastaanotto on avoinna ma-to klo 16-19 ja perjantaina klo 15-18.
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Lataa opas vauhdittamaan treenaamista!

Löydät oppaasta paljon hyödyllistä tietoa treenaamisesta! Mukana myös usein kysyttyjä kysymyksiä ja tietoa lihaksien rakenteesta ja toiminnasta!
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Tilaa uutiskirje!

Liity uutiskirjeen tilaajiin, niin kuulet salin tapahtumista, ajankohtaisista asioista ja tarjouksista ensimmäisten joukossa!
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